(aKTHUOH)> ObpazoeaHue

PekoMeHaauuu poauTenam
C HeHaage)XHbIM TUNoM NpmBA3aHHOCTU

HE MEPErPY>XAUTE
PEBEHKA
NMPABUJTTAMA

OANTE PEBEHKY
YBEPEHHOCTb

OBHUMAWTECDH

HE 3AMOPAXXVUBAWUTE
aMoLuUmn

HE 3AMPELLANTE
PEBEHKY MPOABNATb
aMouunmn

Nopckaska osa npasu: pe6eHOK MOXXET YCBOWTb CTOJ1bKO MpaBWIT,
CKOJTbKO eMYy TMOJTHbIX NeT. OaawnTte pe6eHKy CaMOCTOATESIbHOCTb.
[Noackaska o9 CaMOCTOATENNIbHOCTU: BCE, YTO pe6eHOK MOXXET OefaTb
caM, MyCTb AenaeTt caM. Ho 3To He OO/MKHO KacaTbCa B3POC/bIX e —
X BbIMOJTHAET B3pOCJ'IbII;I.

Ecnu pebeHok ¢ TpyaoM ocTaeTca 6e3 Bac, fJanTe eMy ¢ cCobom YTo-
TO CcBOE: LapdUK, 3aKOMKy, Mep4aTKy, 6ITOKHOT UK Nobpbi3ranTe
CBOVIMUM OyXaMu CO CrioBaMu «Mama C Tobom». Korga ocTaBndeTe ero
B IETCKOM cafy, MonpocuTe AaTb BaM NafdoLLKy, NoLenymTe ee 1 cka-
UTe ee oKaTb: «Mol mouenymumk ¢ Tobol, oep»un, nepecagn ero
cebe Ha nnedvo, oH GyaeT ¢ TOGoM».

XoTqa Obl pa3 B AeHb KPernko obH1MalTe pebeHka, CMOTpUTE B I71a3a
C yNbIbKOW, LienymTe, MpuxKnMamnTe K cebe, rmaabTe. Byaobre «kak KeH-
rypy» — oaBante pebeHky nobbiTb o4eHb 6/11M3KO K BaM. Ecnn pebe-
HOK BCTPEBOXEH 1 BOUTCH, OBHUMUTE U1 MPUKMUTE ero K cebe, no-
OepXKuTe B KPemnkmnx obbatuax 3-5 cekyHp, 3aTeM oTrnyckanTe. Cpasy
pearvpymTe, KOrga OH YTo-TO MPOCKUT Y Bac UM COOBLLIAET O CBOEM
COCTOAHMUN. DTO HE 3HAYUT «CpPasy UCTMOMHANTE», HO Cpa3y AanTe 0b-
PaTHYIO CBA3b! «C1blLUY», «MOHAMA», «OX, G6epnHsra». Ecnv He MoykeTe
ceMyac yoenuTb BpeMsa U BHUMaHme pebeHkKy — yCTarnu, 31IMTech, 3a-
HATbI, — MOMPOCUTE ero NMPUCeCcTb UMK MpPUIedb PAOOM, Crierka npu-
OBHUMUTE, ecnn MoxkeTe. ITo By[eT nonesHee, yem nobble apyrme
BapUaHTbl pearmpoBaHusa U3 «HE MOTy».

YyBCTBOBaTb MOYKHO W HY>KHO. BblpaykaTb aIMOLIMU HYXKHO. Bbibupa-
T€ MHTEHCUBHOCTb M CMOCO6 BblPaXeHWs YyBCTB, @ He CKpblBalTe
CBOW 4yBCTBa. 3TO YCNoBME MCUXUYECKOTO M PUINYECKOrO 340POBLS.
3aykaTble aMOLMM BedyT K 60M1e3HAM Tera U NCUXONOrmyYecKkmMM pac-
CTPONCTBaM.

MOYKHO 3aMnpPeTUTb OENCTBUA: «<HE OPW, CKaXKM TULLIE», «CKaXKM MOOMKO
M APOCTHO, HO He Bel». Ho He Hafo 3amnpeLlaTb YTo-TO YyBCTBOBATD.
YuuTte pebeHkKa pacrno3HaBaTb aMoLMN. «OT3epKarnbTe», Ha30BU-

T€ DMOLMIO BCNYX: «Tbl CEMYAC 3MMLLLCA», «Tebe 0BUOHO», «<Xxo4eLlllb
nUrpaTb.

ITamATKa o1 ponpuTenen




NMOMOIUTE
CBJIUSUTDbCH

HAMPABNAWUTE
BHUMAHUE
HA XOPOLLEE

BEPEI'MTE CEBH

Ecnu pebeHoK OepyKUTCA OTCTPaHEHHO OT POBECHUKOB, HEe TopornuTe
ero, He faBuTe. VM36eramte SpsblKOB TUMA «HEMOANMbIM», «4TO Tbl Ta-
KOM ofMHOYKa» U T. M. ObpallainTe BHMMaHMe pebeHKa Ha To, UTo
Aopyrme OeTy XOPOLLUO K HEMY OTHOCSTCH: «MO-MOEMY, 3TON AEBOYKE,
KOTOPYIO Mbl BUOENW Ha MIOLLAAKe, Tbl MOHPaBUIICA, OHa Ha Tebs

C YOOBO/bCTBMEM CMOTpPENax, «BaHe HpaBUTCA C TOOOM UrpaTb».
VIHorga npepnnarante pebeHKy MackKy UK akBarpuM 1 roBopuTe, UTto
OH «BOObLLE OPYroM», «He Yy3HaTb»: AETAM C TPYOAHOCTAMU KOHTaKTM-
POBaHWA Macka Un rpyM obneryatoT obLUeHre ¢ ApYTrMMu.

MoAKpennsamTe CBOMM BHUMaHMEM, MOXBasioN, COBMECTHbIM Bpeme-
HeM To MoBefeHWe, KoTopoe Bbl ofobpsaeTe. He pUKCUpyMTe BHU-
MaHMKe — cBoe 1 pebeHKa — Ha TOM, YTO XOTUTE UCKOPEHUTb. BHU-
MaHMe — 3To NoAKpenseHve. HanpaenamTe ero Ha To NoBegeHue,
KOTOpOE BaM HPaBUTCS.

CnywamTe, 4yBCTBYINTe cebs. He 3aroHanTe ceba 0o obeccuneHHon,
TUXOM APOCTU UMM XKENAHWMSA «MPOCTO OTKIIOUUTLCA». YyBCTBYETE
YCTanocTb — fAante cebe CTOMbKO MUHYT OTAbIXA, CKOMBbKO MOXeTe
cenyac cebe No3BoNUTb. XoTs 6bl ABe MUHYTbI. PerynspHo fasanTe
cebe oTabixaTb.




